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	Impact
	· Financial 
· Saving on expenses (food mainly bread, detergents)

	-  كتير كانت تساعدنا 
بعدين وفروا علينا الخبز كمان 
“The kitchen service helped in our finances a lot. It allowed us to save on food expenses such as bread”

	يعني متل الخبز كتير ساعدنا بالمصروف، كل يوم بدنا 3 أو 4 ربطات خبز، بالعكس ساعدنا كتير
“They used to deliver bread and this helped us  save on 3-4 packs of bread daily”

اي أكيد كتير مبسوطين لأنو عم نستفيد وعم يساعدنا شوي بالمصروف، الغذائية والخبز 
“We were very satisfied with the service because it provided bread and food and this helped us with our finances”
  
خفف من المصروف
“The kitchen service decreased our household expenditure” 




	والخبز فادنا كتير، وفر علينا
“The bread we used to receive allowed us to save money”

لما صارو يعطونا منظفات كمان استفدنا كتير، يعني انا ما عدت اشتريت، شهر يكفوني شهر”

“We also benefited from the distribution of hygiene and cleaning products. The quantities were more than enough for the whole month and I didn’t have to buy any extra products” 
 
ساعدنا لأن ما في مصاري مثلا الواحد يجيب، ارتد علينا كتير 
“It saved us because we had no money to buy food”

كتير، يعني الخبز وفرو علينا ما بقى نجيب خبز
“They helped us a lot. We didn’t have to buy bread anymore”

وفر علينا بالشهر خبز 60 ألف
“It allowed us to cut our spending on bread by almost 60,000 L.L per month” 

	أول شي وقت كان يجي الأكل كان يوفر علينا مصروف كتير،
“When we used to receive food, our total spending was drastically decreased”



	
	· Saving money to buy something else (food, fuel, washing machines, food pots, house rent and bills, firewood for winter time, medical services and medicines)

	والله ساعدتنا بشراية الكاز، نوفي الديون
“We were able to save money to buy  fuel for winter and repay our debts” 

كل واحد يجيب غسالة
“Everyone was able to buy a washing machine”

يلي عندو نقص غراض جييب طنجرة هيك
“It allowed us to purchase missing items in our house such as cooking pots”
 

كانو يجيبولنا وجبة الأكل، نعطي يلي كنا بدنا نحطو للأكل نجيب شغلة للطفل...هيك..يعني نفرحو بشي شغلة، نبسطو بشي شغلة هيك..
“Instead of spending the money we had on food, we saved it to buy something that would make our children happy” 
	في مازوت وفي حطب بدا تشتري العالم والدكاترة
“We saved money to purchase fuel and firewood for winter and to pay for medical services”



	كان يساعد وفرنا كتير شغلات..خاصة خبز..بندورة خيار..ف شغلات تكوني بدك تجيبيها يجيبوها هني توفري لغير شغلات..اللي ما فيكي تجيبيه بتصيري بتجيبيه
“We were able to save on many products such as bread, tomatoes and cucumber to buy something else “

نقيمها ل شي تاني مثلا الدوا الحكمة
“The money we saved was used to buy something else such as medicine or to pay for medical services”

للأجار، بيجيكي اشتراك
“We used the money we saved to cover our house rental fees and electricity bills”
	

	
	· Saving them from falling into debts


	· 
	يروحو عالدكانة احسن ما نتدين، نعطيها لغير شي
“We didn’t borrow food or other non-food products from small shops because we had some money  to buy it”
	
	

	
	· Food and nutrition security
· Fulfilling a dire need for food especially for children 


	كنا بحاجة

مشان أطفالك كزا كانو ينبسطو فيها 
“We were in dire need for food, specially our children” 

قبل كانو الولاد يكيفو مثلا كانو يجيبولنا فواكه كانو يكيفو الولاد علين،أول ما  تفوت الوجبة دغري يفتحو الكيس ويوزعو على بعضن الولاد
“Our children were so happy with the fruits that they used to deliver with the meals. They couldn’t wait until they open the bag and distribute the fruits among them” 
	· 
	تاكلي وتشبعي ما انو تقولي ل خبي شوي، ولادي احسن، بياكلوهن
“We used to eat until fully satisfied because we didn’t have to worry about saving food for our children.”

دغري اسكبيلنا دغري كل واحد يجيب صحن ومعلقة
“Our children couldn’t wait until they get their hands on the food. They used to quickly get their plates and spoons ready and asked me to fill their plates”

مبسوطين كانو انا بنتي كانت تجي معي تحمل الخبزات يطير عقلها يطير عقلها انو اجانا خبز انو ماما اجانا خبز 
“Our children were so excited about the food. Every time it used to be delivered to the camp, my daughter came with me to the delivery site and she used to happily carry the bread home” 

	وكان الأكل تقريبا أكتريتو جايي غذائي أكتر للولاد يعني، مثلا في غذا في شغلات ما كنت اقدر جيبا، صحيح الاكل كان بسيط بس  هوي أكتر شي كان غذا للولاد، يمكن أكتر شي أساسو هوي مغذي للولاد
“The food was very nutritious especially for children. It had some ingredients that I couldn’t afford. Although very simple, the food was very important for the good nutritional status of our children” 

وقت يجي الاكل يصيرو كل الولاد يصيحو أجا الأكل 
“All children used to jump out of happiness  when the food was delivered to the camp”

"اجا الاكل" من من أول المخيم لآخرو كل يوم كل ما يجي الاكل !!



	
	· Opportunity to expand wider variety of food items and consume more quantities

	اي فواكه وأكل وحلو كل يوم
“They used to bring us fruits, hot food and desserts everyday”
	فواكه خضرة بندورة ليمون خيار اي
“We used to receive fruits as well as vegetables like tomatoes, lemons and cucumbers”



	هلأ انو مثلا بيجيكي في اكلات بيحطولا لحمة ودجاج وهيك، نحنا ما منقدر نجيبن انو مثلا هيكي، ما منقدر نجيبن كل اسبوع، 
منلاقيهن فرصة للأكل
“It was an opportunity for us to consume foods we cannot afford on a weekly basis such as beef and chicken”
	

	
	· Positive impact on nutritional and health status

	
	· 
	
	كانو ولادنا نحاف، صحتنا كتير ضعيفة، من بعد ما أكلنا هالأكل عنجد ما بعرف كتير صارت صحتنا أحسن
“We used to be weak and our children were slim.  When we started receiving food, our health became much better”

	
	· Social cohesion:
· Unity and agency/equity within the community 

	· 
	· 
	
	كنا مرتاحين، عم ناكل نفس الأكلة ما حدا بيشتهي أكلة من حدا، بيشم ريحة من عند حدا، لا...كلياتنا مقتنعين اي والله وكلنا مكيفين
“We were satisfied and content because we were all eating the same food. Before this, the smell of cooking from our neighbor’s house used to make us crave for food which we couldn’t afford” 

اي في ايام عالم بتشعل مشوى قلبنا بيوقف، فوقت بتشوفي كل الناس عم تاكل نفس الاكل والخبز وهيك كتير بتنبسطي بترتاحي قبل ما تبلشي بالأكل
“Sometimes our neighbors used to grill meat and the smell was breath taking. So when we all started eating the same food and the same bread, I felt satisfied and I enjoyed eating a lot”    

اي، انو انتي بيجوز تتحملي بس الولاد ما بتتحمل، يعني شمينا ريحة ملوخية وفراريج من عند جارتنا ام ياسر، غاب على قلبنا شوي، خلص يا ماما اصبرو بكرا منعملها ب ماجي، اي بس وقت يكون عندك هيدا الطبخ وكل العيلة وكل العالك بالمخيم عم تاكل نفس الأكل، بتحسي حالك مبسوطة انت وولادك، منركض عالطبخة فرحانين فيها، منفضيها بالبراد الحمدلله، شوية ملح اذا قليلين وخلص 
“Last time our neighbor was cooking Mlukhiye with chicken.  My kids smelled it and they 

	
	· Sharing food and equipment, i.e. refrigerators
	· 
	في ناس عندا برادات وفي ناس ما عندا 
“Some of us have refrigerators others don’t”

يلي ما عندو بيحط الأكل عند الجيران
“Those who  have refrigerators share them with their neighbors”

	
"انا بيعطوني حصتين بعبي حصة لبيت اهلي ..بيستحلو اوقات بحب عبيلن بقول حرام "
“I give away some food to my parents because I have extra and I know they like it”
	في ناس عندا برادات ويلي ما عندو بيحطو عند جارتو 
“Some have refrigerators so they share them with those who don’t”




	
	· Personal/Psychological 
· Saves time and provides opportunity to do other home chores, sleep or go out

	· 
	يلي بتعرف تعلم ولادها، ويلي ما بتعرف تحط راسها وتنام 
“We help our children with their school assignments if we are able to, if not, we take a nap”

	نأمن اليوم عنا طبخة نروح وين ما بدنا نرجع ناكل بالبيت
“We used to go out because we didn’t worry about preparing lunch for our families”

في شغل، وفي تدريس ولاد وفي مية قصة
“We have to do house chores  and help our children in their school assignments”

في غسيل وفي كل شي
“And we also have to do the laundry”


	في كتير شغل، يعني المرأة ست بيت بتلاقي، ما بتقعد اذا نوت ما تقعد، اذا بدا تقعد بتقعد.. منهيئ حالنا ليجو ولادنا من المدرسة مندرسن، واذا ما في مدرسة يا دوب نحط  نقوم نشيل نغسل ...يعني شغل بيت.. 
“You know there are lots of daily tasks a housewife has to do. We used to help our kids with their school assignments and do house chores such as laundry” 


	
	· Satisfaction

	الحمدلله كنا مبسوطين...
“We were very satisfied”
	اي أكيد كتير مبسوطين لأنو عم نستفيد وعم يساعدنا شوي بالمصروف، الغذائية والخبز
“We were very satisfied with the service because it provided bread and food and this helped us financially“

	
	· 

	
	· Decreased stress associated with having to provide for the family

	بتكوني مرتاحة انو في خبز، في أكل ...في فواكه اذا ما قدرتيه تجيبيها في شي عم يجينا 
“We didn’t have to worry about securing bread, food and fruits for our families because they were regularly provided” 
	يعني ارتحنا انو اجانا دخل من برا انو أكيد
“We were relieved by the external support we used to get”
	
	مرتاحة من المصروف، أوقات ما يكون معي حق الأكل مثلا
“Sometimes I have no money to buy food. When I was receiving food from the kitchen, I didn’t have to worry about this”



