LOS ORIGENES DE LA COMIDA

El pad thai no tan tailandes

A finales de de la década de 1930, el lider de Tailandia presenté el plato a

su pais en un esfuerzo por definir una identidad nacional y mejorar la
nutricion. El gobierno tailandés distribuyo la receta y animo a los
vendedores a ofrecerlo por todo el pais. Ironicamente, sus iconicos chiles no
tienen ningun vinculo con Tailandia.

Origen de los ingredientes
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El aceite de palma (mostrado en
el mapa) es comunmente usado
para cocinar pad thai. Se usa

Cada mapa muestra los origenes de los ingredientes comunes empleados para preparar un pad thai
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Azucar (mostrado), vinagre y

: caldo de pescado se combinan
* para preperar la salsa.

también mantequilla y otros tipos :

de aceites. :
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Las regiones oscuras en
el mapa indican el origen
de los ingredientes del
pad thai.

. AFRICA
. OCCIDENTAL
\

A

Nativos de México y
Ameérica Central, los chiles
usados en el pad thai son
comunes en muchos
platos asiaticos.

ASIA OCCIDENTA

N\ AN

\ SUR

o »
ASIAORIENTAL” "0 1

Z 0

R

SN ASIA DEL 9 /\/G
(4

N8

J ) W
9 %

N "% SUDESTE ASIATICO
N\ P s,
) Lv»/ . uﬂvh

e}

«F

B

S o ~

—19.5% AFRICA
OCCIDENTAL

— 8.6% AMAZONAS

— 8.4% ASIA OCCIDENTAL

6.7% SUDESTE
ASIATICO

— 5.2% OTROS

Fuente: Origins of ingredients: Khoury et al. (2016) Proc Roy Soc B 283(1832): 20160792.
Las areas destacadas son las regiones geograficas donde las plantas y los animales fueron domesticados.

Calorias; USDA Food Composition Databases (2018), www.nutritionix.com

Infografia: Alvaro Valifio, Kelsey Nowakowski y Colin Khoury



